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IIpesunent Kaceim-)Komapr TokaeB ATbIpay KalachblHAA JKYPTIIBUIBIKIEH — KE3AeCy
OapeichiHAa 18-re TonmMaraH jKacecHipiMaepre YHEPTeTUKANBIK CYCHIHAAPAbI CaTyFa THIMBIM caly
MaceNeciH KoTepin, «¥PpHaKThlH JACHCAYJbIFbIH CaKTay YIIIiH OyJl eTe MaHbI3/bl» - €M aTal eTKeH
00J1aThIH.

Bapnbik yakpITTa agaMm JEHCAyJIbIFbl €H MaHbI3Abl KYHABUIBIKTAPABIH Oipi Ooymbl. Anam
KbI3METIHIH OapIIbIK cajiajapbl, eMip CYPY/iH >KalIblUIbIFbl JeHCAYJIbIKKA OailianbicThl. Onait 1eiTiH
Ooscak, OYriHri Tagaa eniMi3iH Oojamiarbl — jKacTapblH KOJJAHBIN OTBIPFAH — 3HEPTeTUKAJIBIK
CYCBIHJIapbl ©3€KT1 Maceenep/ iy 0ipi OOIBII OTHIP.

DHEpPreTUKaIbIK CYCHIH-OYJT aJaMHBIH OPTAIBIK JKYHKE JKYHECIH BIHTAIAHABIPATHIH JKOHE
KO3BIPAThIH OHIM, OChIIAMIIIA CEPreKTIK Ce31IMIH TYIIPA/Ibl, OHIMIIUIIK ITeH KO3FaJIBIC OTICEeHUTITH
aptTeipas [1]. Onapabl azam3at »KakKblHAa CaThUTBIMFA IIbIFApFaHbIHA KOIT YaKbIT OOJIMaraHbIMEH,
aJlaMHBIH aF3achblHA TUT13ep 3USHBI OpacaH 30p OOJBIT OTHIP. DHEPTETHKAIBIK CYCHIHIAP EMTHUXaHFa
TaWbIHIIBIK KE3CHIHIE CTYICHTTEpP, YaKbITHIHIA JKYMBICKA YITEPMEHTIH KeHCE KbhI3METKepIepi,
CHOPTTHIK PEKOPJ OpHATYFa YMTBHUIAThIH (DUTHEC JKATTHIKTHIPYIIBLIAPHI, IAPIIaFaH KYprizyuiep
)oHe Oip ce30eH aWTKaHna, IIapiiaraH, OipaK ©31H CEeprek >KoHE DHEprusifa TOJbI CE31HYl Kepek
OapnblK amamaap YIIIH Harbl3 KYTKapylibl OOJBIM OTBIp. AJ, SHEPTreTUKAIBIK CYCBIHIAP
OHTIPYIIUIEP1 OJIAp/IbI, 63 OHIMIEP] TEK MakIaIbl e CaHANIbI )KOHE CYChIHAAPIBIH XKaHa TYpJIepiH
HIBIFAPY/IbI JKaIFacThIpy/aa. JKarmmaii eHaipiireH aaraniksl SHepreTkansik cyceir "Red Bull™ 6ommst
— ox "kym Oepexi". XKaHa cychIH Te3 apaja TYThIHYyIIbUIapFa TaHbIMan 0oabl, "Koka-Koma" xone
"[Tericu", omapaeiH eHAIpymIiepi OipAeH OaFgapJiaHbIN, HAPBIKKA YHEPTETUKAIBIK CYCHIHIAPIIBIH
HyCcKajapsIH mbirapael — "Burn®, "Adrenaline Rush”, "Sport & fitness™, "Epegdu Plus 19", "Monster".

byriari Tanma FanmeiMaap MEH MaMaHIApABIH - IMiKipiaepi ekire OejiHeni:  Oipey
"sHEepreTUKTEPAl" KOMIMI1 coja CHSKTBI MYJJIEM 3USHCBHI3 JIeN CaHaiapl, OacKajaphl, KEpiciHIIE,
€CIPTKI CHSAKTBI OPEKET €T€ aJlajibl J)KOHE TOYESIUIIK MEH TOYSAUTIKTI TyABIpaabl JeH MOIIMICH/II.
Eypomana »5HepreTukanblk CyChHIHAAp JOUETANBIK Kocmajap OoJblll  TaObUIaJbl JKOHE TEK
JopixaHanapia caTyra pykcar eruieni. Peceiife ne onapmeH OaiaHbICTHI IEKTEyaep Oap: CyChIH
€KiIeH KOIl TOHUK KOMIIOHEHTTEpiH KaMTybl MYMKIH €MeC, CBIPTKbl KOpaOblHIa MaiaanaHy
HIEKTEeYyJepl KOpCeTiTyl Kepek, aj ojapibl MEKTenTepe caTyFa TBHIUBIM CcajblHAIbl» - JEreH
mekTeyiaep Oap. DOHepreTUKANbIK CyChIHAApAa ajJaM ar3achlHa 3HSH KENTIPeTIH opTypii
KOHCEPBAHTTAap, TYPaKTaHABIPFBILITAD, OOSIFRIIITAD jKoHE Oacka Kocmanap 6ap. CaTblIaThiH KONTETeH
0acka PHEpPreTUKANbIK CYChIHAAp KO(EHUH, TayphuH, ©CIMIIK CBHIFBIHIBLIAPHI KOHE CHUHTETHUKAJIBIK
TopyMeHaepieH Typaasl. Keitbip CHHTETUKANIBIK AOpYMEHIEP aJlaM JIeHCayINbIFbIHA Tepic acep eTirl,
OipkaTap aypyiap/sl TyaslpaTbiHbl Oenrini. Keitbipeynepinae MaabTOIeKCTpUH (KYrepiHiH Oenriii
Oip TYpiH ImIiHapa THUIPOJIM3/EY AapKbUIbl alblHFaH), (pyKTO3a, XOII HicTep, OOSFBIIITAP,
MUHepanjap, )koHe acapram oap.

Kodeunn - yiKbpIIBUIIBIK [EH LIapIIay ce3iMiH a3aifTa/ibl, UMITYJIbCTI TE3AETE1 )KOHE aJlaMFa
MICUXUKAJIBIK CTPECCT1 )KeHyre keMeKkTeceal. Anaiiia MyHbIH 0opi —3 carar OoifbIHa yaKpITIIA dcep,
OipaK oJaH Ja Kenl IIapliayMeH aybICThIpblIaAbl. Erep ocbliaH KeiliH JieHere TOJBIK JeMaly
Oepinmece, Oipak Tarbl 6ip kece koe Hemece Kapa 1ail ilceHi3, OH/Aa ci3 KOQEeUHHIH pyKcaT eTUIreH
JI03aChIHAH achIll KETe alachl3, ©MTKEHI ON JeHeneH Oasy mbirapbiiansl. bankana 0,33 muTpriik
sHepreTuka mamamen Oip kece (0,2 mutp) kymTi kodemen Oipael, an exi OaHKaga Oyl MeJep
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epeceKk aJaMHBIH KYHAETIKTI MemmepineH acwin Tycemi. KodemnHiH xyiike xyieciHe acep eTy
NPUHLIUII-IIBIMEH OHBI OipHemie carar OOWBI KO3yFa, COJAH KeHiH JENmpeccHsiFa oKelel.
CoHIBIKTaH, SHEpPrus IIKEHHEH KeHiH «Oumec ceprekTik» Ke3eHi MiHACTTI TYpAe KYJIAbIpayMeH
asikTanaapl. JleMek, sHepreTHKTep ajamra KyaT Oepelli JereH TY)KBIPHIM MaHbI3/Ibl TOJIBIKTHIPYIbI
KaXeT eTe[li: oJiap jKail FaHa JKETKI3il KaHa KOMMaid, OHbl ©3[epiHEH IIbIFapyFa MYMKIHIIK Oepei,
OUTKEHI CBHIPTTAH JXKaHa emTeHe KenMmenai. L MoniHae, Oyl 3Heprus OoJaniakTa JACHCAYIBIKKA
Kayin TeHaipeni, OiTKeH1 KoQenHHIH ©3iH/1e YHKBICHI3IBIK, KaH KbICBIMBIHBIH JKOFapbUIAYybl, KYPEK
’KYMBICBIHBIH OY3BUTYBI, Ma3achI3/IbIK CHSKTHI )kKaHaMma acepiep Oap.

Taypun - Oyi1 onap/IeIH KYpaMbIHAAFbl SHEPTETUKTEP IIH SKIHIII HET13T1 KOMITOHEHTI, KYHKe
KYHECIHIH IIaMaJaH ThIC KO3YBIH JKOHE OHBIH CApKBUTYBIH TYIBIPYbl MYMKIH, aJl JIKOTOJIBMEH Oipre
OJI ©3IHIH oCcepiH KymIenTenai, Oy KYpeK-KaH TaMbIpiapbl MEH KYHKe JKYHelepiHiH >KyMBICBIHIA
eneyni Oy3puTynapra okenemi[2].

TaypuH KYIITI XOJIEPETUKAIIBIK dcepre ue OOJIFaHIbIKTaH, Oayblp HEMece OT KOJIIapPhIHBIH
aypynapel Oap agampap yuriH Kayinti. CoHbIMEH KaTap, OyJ JeHI cay ajxamjapja eT LIbIFapybl
kymeireni. Erep eT ackazaHHbIH KaObIprajapblHa TYCCE, OJI 0JIap/bl K€3-KEeJIreH KBIIIKbUIIAH KEM
emec xeil. COHJIBIKTaH SHEPreTUKAIIBIK CYChIHIAAPAbI ThIM O€JICeH/Il TYThIHY 6T€ KalFbUIbl cajiapra
OKelyl MYMKIH.

Conpaii-ak, 3HepreTukaga rIIIOKYpOHOJIakTOH Oap. Oy aHTUIENPECCAHT KOHE CTUMYISATOP
petinne opeket ereni. OHBIH M30Mepl KaHT AualeTi yuriH ’Heprusigan 250-500 ece a3 memuepe
KoJ1aHbu1ab!! [IIIOKYpOHOIAKTOH TaypUHHIH TIKElIed MpeKypcophl O0bIN TaOblIaibl, COHIBIKTaH
0JI TICUXUKaJIBIK OENCeHAUTIKT] *aKcapTyra kemekreceil. bipak Oyj1 KOMIOHEHTTEP/IH TOYJIIKTIK
memmepaeH 500 ece korapwl m03ana Oi3/iH JeHEMIi3[e Kajail KYMBIC ICTEHWTIHI FajabIMaapra Ja
Oenrici3. [ II0KypOHOJIaKTOH-aNMBICHIHINGI JKbu1Iapbl Amepuka Kypama ltatrapeiasiy Kopransic
MHUHHCTPJIrT BbeTHamma opHamacKaH oOCKEPJEPAIH MOPAIBIBIK JKOHE JKAYBIHTEPIIK PYXbIH
BIHTATAHABIPY VIIIH O3IpJIeTeH ©OTe KayinTi XWMHUSJIBIK 3aT, OJI CTPECCTIK KaFjaiiapaa
THIHBIIITAHIBIPATHIH TAJUTIOLMHOTEH PETIH/AE SpeKeT eTTi. bipak OHbIH aF3aJarbl TYTHIHYBIHBIH ocepi
COHIIAJIBIK, TJIFOKOPOHOJIAKTOH/IbI 9CKEPre KETKI3y OHbI TYThIHFaH capOa3gapAarsl 0ac aypymnapsl, MU
ICIKTEp1 )oHe OaybIp aypyJiapbl CAaHBIHBIH apTyblHA O0alIaHBICTBl TOKTATHUIILI [3].

CoHbIMEH KaTap, KeNTEereH 3HEePreTUKAIBIK CYChIHIApbIH KypaMbiHAa B nopymenaepi ke
(Oys1 KYpeK COFYbIH >KOHE KOJJap MEH asKTapIblH JIpUIIEYiH TYABIPYBl MYMKIH). by
TOPYMEHJIEPIH KBI3BIKTHl KacHeTi-olap 9p 'SHepreTukaiblK' CYCBIHHBIH KypamblHAa O0JaThbIH
KO(enHHIH KaThICYbIMEH KOUbLIAIBI.

/KenbuieHb MeH ryapana-oys Taburu CTUMYJSTOpIAp, 0JIap a3 MeJlep/e naiaaisl, 6ipak
YJIKEH MeJTIep e YUKbICHI3IBIKTHI, Ma3achI3/IbIK CE3IMiH >KOHE KaH KbICBIMBIHBIH 63repyiH TYIbIPabl.
Cycoingapna Oysl 3atTap opTypii Hpornopuusiapia apajiacaibl. DHEPreTHUKajblK CyChIHAAPAbI
TYTBIHY/IBIH JKaFbIM/IbI )KaKTapbl: KOHUI-KYH/I KOTEpY KOHE aKbLI-0i OEJICEHAUTITH bIHTATAHBIPY;
BUTaMUHJIEp MEH TIIOKO3a KeIIEHIHIH Ma3MyHbl, KaH, TOTBIFy MPOLIECTEpIHE KATHICY >KOHE
OYJIIIBIKETTEeP/I1, MHUJIBI )KOHE 0acKa J1a eMIpIIiK MaHbI3Abl MYIIENEP Il SHEPTHUSIMEH KaMTaMachl3 eTy;
acep ety y3akThirsl (3-4 carar, an 0ip kece kodeHiH acepi 1-2 carar, COHbIMEH Katap OapJIbIK AEpIIiK
SHEPreTHKANBIK cychiHaap [aznmanran, OyJ1 copy HpOIECiH KbUIIaMaaTyFa MYMKIHIIK Oepeni; ke3
KEJITeH JKaFJaiiia albll )KYpY KOHE TYTHIHY Ke31HJIE bIHFaiibl opay (Ou amaHbIHIA, KOJIKTe) Kode
Hemece IIail Typaibl aliTy MyMKiH eMec.

JlereHMeH, OyJ1 CyCBIHIAp JKacTapAa oJIapFa TOYEJAUTIKTI KaJIbINTaCThIPaIbl, COHBIMEH KaTap Kyike
KOHE MCUXUKAIBIK aypyJlapJblH OpIlyiHe bIKIIa eTel.

YITTBIK KOFaMJBIK JEHCAYJIbIK CaKTay OpPTaJbIFbIHBIH COHFBl MOJIIMETTepl OOMbIHIIA,
Kazakcranma 11-15 »xac apanbiFbIHAAFBl JKacecHipiMaepaAiH ImamamMeH 45%-bl SHepreTuKaibIK
CYCBIHBI 1INl KOPreH, KOMeNeTKe ToJIMaraHIap/blH maMamMeH 3%-bl KYH cailblH HEepreTHKalbIK
CYCBIH/IBI iIlIe/T1 9pi OyJI KOPCETKIlI KbUT CalbIH apThin Kenenai. KeiliHHeH oylap/IbIH KOMIILTIr YIIiH
Oy Toyenainikke aifHanaael. bananapaeia 17,5%-b1 S3HepreTHKaNIBIK CYChIH/BI aliTacblHa Oec-aThl
pet tyteiHanel. Cayanmnamara Kazakcranubeiq 20 eHipineH 11-15 sxac apanbiFbIiHAAFB! 8,5 MBIHHAH
acTaM OKYILIBI KaThICThL. TepareBTep, KapAHOJIOIrTap FaHa €Mec, TINTI XUpyprrap J1a e3 eHOek
ToXIpUOeNepiHae MalUeHTTEePAIH HHEPreTUKAIBIK CYChIHIApJbl IIamaJaH ThIC MNalganaHy



MOCceNeCiMEeH JKMI YIIBIPAcaabl. DHEPreTHKANbIK CYCBIHIBI 11y HOTHXKECIHIAE XHUPYPTHUSIBIK
MATOJIOTHSICHI Oap HAYKaCTap.IbIH Keberoi OalikasraH.
baiimaxanoB AObutaii HUSITYJIBI — 5KOFapbl CaHATTBl XUPYpr Jopirep, Ned KamajiblK KIMHHKAIBIK
aypyxanana xymsic icreiini, o1 C.J1. Achenauspos ateinaarsl Kas¥ MY Nel xupyprusuibik aypyaap
kadenpaceiHbIH Mpodeccopbl. XUPYPITHIH aUTYBIHIIA, SHEPTETUKAIBIK CYCHIHIAPIBI KU1 IIIKSH Keil
HayKacTap peaHuManus OeiMiHe Tycin >kaTanbl. KIIMHUKaMBI3ABIH Kelesn Xupyprus OemiMiiecine
opIaiibIM HayKacTapJbpl KaObUIIAyIbl JKYpPri3e OThIpa, KEHIHT1 Ke3Jepi acKa3aHHBIH JKEIENI OUBIK
Kapackl MEH 3PO3HMACHIHAH JKEJeNl KaH KeTYIIH ayblp TypiMeH TYCIN >KaThIpFaH acTap KeITell
Oaiikanmagsl. TyciHIKCI3 IIITIH aypysl, )KYHKe aypylapblHBIH KO3YbI, Ma3achl3/laHy, KYPEK aiHyBHI,
moperi Oy3bpUIFaH JKactap Kemren Tycyne. KemrereH »xarjaiima TanmaraH Ke3le, OJ JKacTapIblH
KYHIHE YII — TOPT JHEPreTUKAIBIK CYChIH KaOBUINAFaHBIH alTybl KONTEN KE3JeCil OTHIp, - JeM
nopirep npodeccop Abbinait baiimaxaHoB €3 Co31H]Ie aUThIN ©TKEH O0IaThIH.

DHEPreTUKANBIK CYChIHAAPbl TYTHIHYJAaH Oac TapTyaelH Tarbl Oip 1omeni-2009 Kbuibl
Hetpoittrarsl ['enpu ®opn aypyxaHacblHBIH MaMaHIaphl KYPri3reH SKCIIEPUMEHTTIH HOTHXKENepi.
Kapauonorrap 15 cay epikTiHi TaHIan ajjabl, epIKTUIEPAIH KbICHIMBI OJIIICH 11, COJIaH KEeHIH oJlapra
kogenHHIH 0acka TypsepiH KoimanOai, Oip anTa imIiH/e KYHIHE ekl OaHKara JeHiH SHEPreTHKAIbIK
CYCBIHJIAp 1Iyre Hyckay Oepiiii. DKCIepUMEHTTIH OIpiHINII KYHIH/E *YPEK COFBICHI OpPTa €CeNIeH
8% - Fa ecTi, SKCIIEpPUMEHTTIH COHFBI KYHIHE Kapail )KypeK COF¥bICHI opTa ecermeH 11% - ra ocTi.
Conpaii-ak, SKCIIEpPIMEHTKE KaThICYIIBIIAp,IbIH KBICBIMBI ITaMamMeH 8-10% - ¥a ecTi [4].

/Kypek-KaH TaMbIpiapsbl npodiemMasiapbl: ’Korapbl KOQEeHH koHe 0acKa bIHTAJTaHABIPYILIbI
3aTTap apuTMUS, KYPEK COFY >KMUIITIHIH JKOFapblUIaybl )KoHE JKOFaphbl KaH KbICBIMBI CHUSIKTBI 9pTYpIIi
KYpeK mpobiieMaiapbIHbIH KayIliH apTThIPYbl MYMKIH.

YiKbICHI3ABIK KoHe Ma3achi3abIK Kodeunn xoHe 6acka CTUMYISTOPIAD YUKBICHI3IBIKTHI,
YUKBIHBIH OY3BUTYBIH JKOHE Ma3achI3JBIKTBI TYIbIPYbl MYMKIH, ocipece TYTBIHY YHKbI yaKbIThIHA
JKaKbIH 0oJIca.

Murpens (;koHe 6ac aypybl): KodenH Il maMaad ThIC TYTBIHY C€3IMTall afjaM1ap/ia MUTPEHb
MEH Oac aypybIH TYZIBIPYBI MYMKIH.
2 TANTI KaHT AuabeTi: KerOip SHEPreTUKAIBIK CYyChIHIApIaFbl KAHTTHIH KOT MOJIIIepl 2 TUNTI KaHT
TaOeTIHIH JaMy KayITiH apTThIPYbl MYMKIH, 9CIpece TYPaKThl TYThIHY KE31H/IE.

CeMmi3ik: 3HEpPreTUKaNbIK CYCHIHIAPJAFbl KAHT INEH KAJIOPUSHBI IIaMaJaH ThIC TYTHIHY
apTHIK CaJIMAK TMIE€H CEMI3/IIKKE BIKIAJ €Tyl MyMKIH.

ByiipekTin 3akbIMIaHybl KO(EHHHIH >kKoHE 0acKa BIHTAJIAHIBIPYIIbI 3aTTapIbIH KOFapbl
MeiIepi OyHpeKke KOChIMIIa KbICHIM JKacall, Oyipek QyHKIUsIChIHA OailIaHBICThI MpoOIeMaapIbl
KYLIEHTYl MYMKIH.

Kyiike Oy3bLIBICTApPBI: BIHTAJAHABIPYIIBI 3aTTapAbl IIaMagaH TbIC TYTBIHY XKYHKe
OY3bUIBICTapbIH, YTIT-HACHXAT, AypOesieH madybUIAapbiH dKOHE TINTI ICUXO03/bl TYIBIPYbl MYMKIH.
Toyenninik sHEpreTUKANIBIK CyCHIHAAPAbI YHEMI XKoHE IIaMajlaH ThIC TYThIHY KO(euHre jxoHe 6acka

KOMITOHEHTTEpre (hM3UKAIBIK JKOHE MCUXOJOTHUSIIBIK TOYENIUIKTI TyAbIpybl MyMKiH. JKoFapbiaa
alTBUTFaHapIbIH OOpIHEH SHEPreTUKAIBIK CYCHIHIAP TYTHIHYIIBIIAPIBIH JCHCAYNbIFbIHA Kayill
TOHAIpPE/I1 IereH KOPBIThIHBI Kacayra 6omaabl. CychlHAapAbIH OYJT CaHAThI CTYACHTTIK jKacTap YIIiH
TapTBHIM/IbI OOJIBITT KOPIHY1 MYMKIH, OYJT YaKbITTBIH JKETICIICYIILTINIMEH, SHEPTHsHBI T€3, KapanaibiM
’KOJIMEH TOJTHIpYFa JA€T€H YMTBUIBICIICH OailiaHbICThl. Aaiifia, CTYyAEHT *KacTap/bIH a3 FaHa eKuIIepi
KYIITEP/IiH KOTepuUIyiHIH HaKThl ce0edl Typasbl, JHEPreTUKTepAl TYThIHY Ke3iHJe MIeKTeynepai
CaKTay KaXeTTUIIr1 Typalibl, SHEPTEeTUKAIBIK CYCBIHAAPABI TYTHIHYABIH KaFbIMCBHI3 Calapbl Typasibl
xabapaap ereni. KeiOip xarmainapna Oy QakriiepiH OapiblFbl eneHOenai-keioip cTyneHTTep
MYH/JIall CyCBIHAAp/Abl YHEMI TYTHIHY K€31H/Ie O0IaThIH 3USTHHBIH ayKbIMBIH TOJIBIK TYCIHOEY1 MYMKIH.

OHEepPrusiHbIH KETICIEYIIUIINiH ey YIIiH CTYJIEHT KalbIIThl YMBIC JKOHE JEeMajbIC
PEKUMIH, YHKBI peXKHUMIH, COHNIA-aK TaMaKTaHy PEXUMIH Kypybl Kepek. EHOek »oHe aeMainbic
PEeXUMI aJJaMHBIH JKYMBICBIHA YJIKEH dCep eTe/l. EnOex *oHe AeMalbIC peKHUMi ICHEHIH KeKe
epeKIIeNIKTEPiH, IeYyMETTIK (pakTopiap/sl eCKepyi Kepek.

YHKBI-OYJT TICHXUKAIBIK KoHE (DU3MKAIBIK CTPECCTi >KEHUIAeTyre MYMKIHIIK OepeTiH
KYHIENIKT1 JeMallyAbIH MIHJETTi JKOHE TOJIBIK TYpi. ¥HKbI Ke3iHAE NEeHEHIH OMIpIiK OelCeHauTir



e3repei, KallblHA KeNTIpy mpolecTepi OeICeHaipiIe i, JHEPT sl IIBIFIHBI a3as/Ibl, IIIAMaJIaH ThIC
KYMBIC KOUBLIA/IBI XKOHE KYUKE jKacylIalapbIHBIH CApKbUTybIHA k01 Oepinmeriai. CtyaeHT yuIiH 7-
9 caraTka co3bUIaThIH YHKBI OHTAIIIBI €T CaHaIa b, all €H (PU3NOJOTHSUIBIK Ke3eH-TaHFbl 23:00-1eH
7-8-re neliHri ke3eH (Oip yakpITTa KeTy KoHE KeTepiry). Erep cTymeHT kyHem Typjae YHMKBICHI3
OoJica, OHBIH aKpLI-0i Kabiteri 7-15% - ra temenzeiini. Conmai-ak, TOJNBIK YHKBIHBI KAMTaMachl3
eTeTIH OlpKaTap >KaraaiyapIpl CaKTay KaKeT: THIHBIIITHIK, Tepe3eepAiH KapaHFbUIAHYBI, Ta3a aya
arbIHBI (0ipak x00a emMec) KaKer.

TamakTaHy peKMMi->HEPTUSHBIH JKETICTIeYIIUTIriMeH OalIaHbICTBI MACeNeNep i Menryre
MYMKIHJIIK O€peTiH cajayaTTbl eMip CAITHIHBIH Tarbl Olp Kypampaac Oelliri; yakpIT eTe Keje
TaMaKTaHYABIH YTBIMABI OemiHyiH Ouimipeni (op Typili yakbIT Ke3eHAepl KapacThIPbLIAIbI).
Pammonanasl TamMakTaHyael aJaMHBIH OKBIHBICHIH, JKaChlH, JKYMBIC CHIATBIH JKOHE Oacka
(baxTopmapel ecKepeTiH (DU3MONOTHSIBIK TYPFBIIAH TOJBIK TAaMAaKTaHY JKUBIHTBIFBI JIETl aTayFa
Oomanpl. AKybI3ap, Maiijaap MEH KeMIpCynap/blH apaKaThIHACKI CAaKTAIYbl KEpPeK: aKybl3 — Mai —
KOMIpCyap/blH apaKaTbIHACHI TYTHIHBIIATBIH TaFaMHBIH TOYJIIKTIK KamopusicelHbIH 15% — 30% —
55% (tmicinmie) Kypaysl Kepek. by perre yimap yuriH oprama TOYNTIKTIK SHEprus mbrbHbL 2700
KKaJ, Kpi3nap yuria — 2400 kkain [10] exeHiH ecte ycTaraH KeoH.

Ocbl MEeHI KBI3BIKTBIPFAH TaKbIPhIN OOHWBIHIIA, MeH X. JlocMyXamenoB aThIHAAFbl AThIpay
YHUBEPCUTETIHIH | Kypc CTYIOEHTTEpl apachiHaa «HEPTeTHKAIBIK CYCBIHIAPIBIH ar3aFra dcepin
TaKBIPBIOBIH/IA 3€PTTEY KYMBICHIH KYPri3aik. 3eprreyre 132 cTyaeHT xayan OepreH.

3epTTe KOPHITHIHIBICH OOWBIHIIIA,

1. Ci3 kait ¢hakyabTET CTYIEHTTICI3? IeTeH CypaKKa CTYICHTTEp TOMEH IETiIeH xKayar Oepii.

@ 3xoHOMMKE KaHE KYKbIK hakyneTeT

@ Kenrinpi Ginim Bepy dakynsteTi

) XapatbinbicTaHy xaHe
aybinwapyalbinbik felnsiMaap
thakynsreTi

@ ymanuTapnbiK FeINbIMAEP KeHe eHep
hakynereTi

@ Ouzuka, MaTemMaTika KeHe aknapaTtTsik
TexHornoruanap gaxkynsreTi

® VnHosaumankik Binim Gepy dakynsTeTi

1. Ci3aiH *KBIHBICBIHBI3?

& ¥n
& Koz

2. Ci3niH xacbIHBI3 Helreae?



@ 115

@ 17
@ 18
@® 119
@ 20
3. Ci3 sHepreTuKaibIK CyChIHIAp Typaibl Oireci3 6e?
@ =
@ >iok
4. Ci3 KaHIai SHEPTeTUKAJIBIK CYCBHIH/IBI JKaKCBI Kepeci3?
Dizzy -12 (37,5 %)
Gorilla 15 (46,9 %
Red Bull 3(9.4%)
Monster —5 (15,6 %)
Flash 2 (6,3 %)
Jaguar wild —1(3,1%)
lwnedmix ~-3(9.4 %)
TyTeiHOakMbIH —1 (3,1 %)
VuwneimbiH —1(3,1 %)
[a3upoeka ilunedmiH —1(3,1 %)
TyTeiHOAMBIH —1(3,1 %)
eLuKasaan 1(3,1 %)
EwKancsIChl 1(3,1 %)
0 5 10 15

5 Ci3 OHEPIr€TUKAIBIK CYCBIHABI KaHIIa MOJIIIEPAC KOJII[aHaCBIS?

® oTe az
® =ie ken menwepge
& Mynae iuneimid

6. Ci3 sHepreTuKaibIK CyChIHIAp/IbIH 3USH/IbI €KeHIH Olreci3 6e?



® Ua
@ >Kok

84 4%

7. Dizzy, Gorilla, Red Bull, Monster, Flash, Jaguar Wild cekinmi sHepreTHKaIbIK
CYCBIHJIAp 16l KaHIIIATBIKTHI Ui KOJIaHACHI3?

@ ©te kon menwepge

@ Mynge iwnenmiq
@ Oprawa
@ 4-5 ainna Gip peT KongaHaMbiH.
= | @ Kyrine 6ip pet
40

@ Keit kezne
@ AntacebiHa 1-2 per
® ViHoraa

6%

8. Ci3iH HEPTreTUKAIIBIK CYChIHIAPFa JIETCH KO3KapachIHbI3?

@ >Kaxcol
@® KapcoimbiH

9. DHepreTHKalbIK CyChIH IIKEHHEH KeHiH ©3HFH3/H Kanail ce3iHeci3?



¥KbIM Kenmenal

3Hepruam apTaab
WapwaraHbim Hacsinaib!
3HepreTukanslk CychiHra Tay. ..
lwinenmid

KongaHbanmbiH

—5 (15,6 %)

11 (34,4 %)
10 (31,3 %)
—5 (15,6 %)

KongaHbanbIH
MuinedmblH

KapchbimbiH
ILnemid
Scep eTnensl

0,0 2, 5,0 7.5 10,0 12,5

]

10. DHepreTHKAIBIK CYChIHIAPIBIH Ci3/IiH OoJIamarbIHBI3Fa Kajgai ocep eTeTiHiH Oineci3 0a?

Wa BinemiH -26 (81,3 %)

Kok BinMerimiH 2 (6,3 %)

EwxkaHaa Kkepi acepi oK gen

(78
olinanmblH 5(18.6:%)

11. DHepreTUKANBIK CYChIH KOJIaHFaHHAH COH J€HCAYJIBIFBIHBI3FA Kep1 ocepiH
OaiikaapIHBI3AAp Ma?

ok Gopi KaKeo! 9(28,1 %)

bacbiM ken ayblpatbid Hongel

SHepreTukanslK CyCelHra Tayer... 13 (40,6 %)
BaysipbiM ayblpaTbid Gonfel
jwnentiH 2 (6,3 %)
KonparbaimeH 1(3,1%)
Kongaryae! ToxTaman Typein —1(3,1%)
lwnelimiH —2 (6,3 %)
[wnegiw —1(3,1%)
0 5 10 15

12. Ci3 sHepreTHuKanbIK CyChIHAAP/ABI IIKEH1 He Ce0eNTi )KaKChl Kopeci3?



SDHEPreTuKanbik CyCcbiH ILunemnmid 9 (28,1 %)

Hewmi yHakaol -19 {69.4 %)

Llienim Kanaas! 5(15.6 %)

lwnenmin 1(3,1 %)

X. JlocmyxamenoB aThIHIAFbl AThIpay YHHBEPCHTETI | Kypc CTyIEHTTEpi
apachlHJIa JKYPTi3UIT€H cayalHaMaHbIH Op CYParbIHBIH KOPBITHIHABICEIHBIH HOTHKECI,
KOepCeTKITepl ocblHAal Oonabl. SIFHM, OCBl cayajlHaMa KOPBITHIHJBICHIHBIH HOTHKECI
OOMBIHIIIA TPEHUHT OTKI3 UL
Cayaanama ciiaremeci

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgff1G0ScY ko3dFHVBHpvFdAmMOXxdIbl
WC HMOUtVLGrE2Y uiw/viewform?usp=sf_link
Baun — cayannama cisiremeci

L

275576a0-9c43-4c8d-8c86-70adff15c89¢ (1).MP4

TpeHuHr ciaremeci

L

56e31e6f-2f10-4b92-8286-a07777d313f7.MP4

L]

copy_DC355EFC-1COE-49FC-A146-ACBD1819D05D.MOV

Buneo cinremeci

Kazakcran PecnybOnmkacer KogekciniH »xko00achl OoMbIHINA "XabIK JICHCAYIBIFBI
JKOHE JICHCAYJIBIK CaKTay JKyHeci Typasbl" SHEPreTHKAIBIK CYChIHIAP IbI aJaMJIapFa caTyra
TBIMBIM cairy Oeuririnze, 21 jkacka TOJIMaraH jkacTapra THBIM Caly KapacThIPbUIY/A.
MyHali KaXeTTUTIKTI 3aH »K00achlH jKacayllbUlap alKOTOJIbCI3 SHEPreTHKaIbIK
CYCBIHIAPJABIH JKACTapJbIH JCHCAYIbIFbIHA, €H aJJILIMCH JKYPEK-KaH TaMbIpJapsbl
KyieciHe, Kyilke jKyileciHe, COHIal-aK TYpaKThl TYThIHYFa BIKTUMaJl KayilTUIIriMEH
perteiini  ckoHe  gonmenaednal.  bym  cychlHAapAblH - kacTapAa  TOYeNAUTIKTI
KaJIBIITACTBIPATHIHBI, COHBIMEH KaTap XKYWKE JKOHE INMCUXUKAIBIK aypyJapblH eplIyiHe
BIKMAJ €TeTiH1 OoJalaK yprak YIIiH YJIKeH Kayil.

¥Ycwabic: X. JlocMyxamenoB aThIHIAAFbl ATHIpay YHUBEPCHUTETI CTYACHTTEpiHE
apHaJFaH acXaHaChIHJIA YPHEPTeTUKAIIBIK CYChIH/IAP CAThUIMAYhI )KOHIHJIE.

Maiinananblaran sgedueTTep Tizimi:
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